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平成３０年３月１６日 輪之内中学校

家庭生活を充実させよう！
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生活をつくります。生活をつくります。生活をつくります。生活をつくります。

○今を振り返り、次年度への決意と新たな目標をつくる。

○自分に適した学習課題をもち、分かるまでやりきる。（１日３時間以上の学習をやりきる）

○生活リズムを整えるため、起床時刻・就寝時刻を決め守り切る。部活動にも必ず参加する。

○家族の一員として、家庭の手伝いに積極的に取り組む。

○地域の一員として、地域活動の場やボランティア活動には積極的に参加する。

○毎日の振り返りを記録し、前向きな生活をつくることに生かす。

生命の安全と事故防止に努めよう！
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◎レジャー施設等を利用する場合は、必ず保護者同伴とします。特に、コンビニ、各種商店、大型店舗◎レジャー施設等を利用する場合は、必ず保護者同伴とします。特に、コンビニ、各種商店、大型店舗◎レジャー施設等を利用する場合は、必ず保護者同伴とします。特に、コンビニ、各種商店、大型店舗◎レジャー施設等を利用する場合は、必ず保護者同伴とします。特に、コンビニ、各種商店、大型店舗

（ゲームセンター・カラオケ・ボーリング場・喫茶店）などで、窃盗や万引き、恐喝等の犯罪被害に（ゲームセンター・カラオケ・ボーリング場・喫茶店）などで、窃盗や万引き、恐喝等の犯罪被害に（ゲームセンター・カラオケ・ボーリング場・喫茶店）などで、窃盗や万引き、恐喝等の犯罪被害に（ゲームセンター・カラオケ・ボーリング場・喫茶店）などで、窃盗や万引き、恐喝等の犯罪被害に

あうという事案が発生しており、十分な注意が必要です。あうという事案が発生しており、十分な注意が必要です。あうという事案が発生しており、十分な注意が必要です。あうという事案が発生しており、十分な注意が必要です。

○交通ルールやマナーを守り、自転車の安全運転に努める。

・ヘルメットの着用、あごひもをしっかりと留める。並進、２人乗り、飛び出しは厳禁。

・運転者とのアイコンタクトを心がけ、安全確認を怠らないようにする。

・携帯電話・スマートフォン等を操作しながらの運転はしない。

○外出するときは、「だれと、どこへ、どんな用事で、いつ帰るか」を家族に必ず告げてから出かける。

また、原則として日没後の外出はしないようにし、一人歩きは控える。

情報モラルに関わる約束、マナーを守ろう！
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○家族で話し合って決めた、「輪之内町情報モラル宣言」の徹底に努めます。

・特定できる氏名やニックネーム等を使用して、他者を誹謗中傷する書き込みは絶対にしない。

・写真やそれに類する個人情報の掲載も絶対にしない。

・フィルタリングサービスを利用するなどして、出会い系等の有害なサイトには絶対にアクセス

しない。

・家庭で決めた約束を守って安全に利用するとともに、約束は家族で必要に応じて更新する。

一人で悩まず、相談しよう！

◎事故や犯罪に巻き込まれたり、自分一人では解決が難しい問題が起きたときや心配事ができたと◎事故や犯罪に巻き込まれたり、自分一人では解決が難しい問題が起きたときや心配事ができたと◎事故や犯罪に巻き込まれたり、自分一人では解決が難しい問題が起きたときや心配事ができたと◎事故や犯罪に巻き込まれたり、自分一人では解決が難しい問題が起きたときや心配事ができたと

きには、迷わず周りの大人に相談しましょう。悩みを一人で抱え込まず、多くの人に助けを求めきには、迷わず周りの大人に相談しましょう。悩みを一人で抱え込まず、多くの人に助けを求めきには、迷わず周りの大人に相談しましょう。悩みを一人で抱え込まず、多くの人に助けを求めきには、迷わず周りの大人に相談しましょう。悩みを一人で抱え込まず、多くの人に助けを求め

てください。てください。てください。てください。

≪連絡先≫ 輪之内中学校 電話 0584-69-3115 IP電話 050-8026-8936

輪之内交番 電話 0584-69-2002※不在時は大垣警察署に転送

いじめ相談２４ 電話 0120-740-070

ほほえみダイヤル 電話 0120-745-070

＊ご家庭での「温かく厳しい見届け」をお願いします。


